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NATUROPATIA

I

es decir, es un sistema de salud natural
que pretende guiar a la persona a que
siga su “camino natural”.

Significa “el sendero de la naturaleza”

La Naturopatia tiene una mirada integral
del ser humano, utiliza los elementos de
la Naturaleza para despertar la Fuerza
Curativa Interna de cada persona y
fomenta los habitos saludables.




CURSO ONLINE

VIVE SALUDABLE

Curso destinado a otorgar los conocimientos

necesarios para que el estudiante aprenda a llevar
un estilo de vida saludable, desde la perspectiva de
la Medicina Natural.

Aprenderan las bases de la Naturopatia y técnicas
que facilitaran la adquisicion de habitos saludables
que se podran aplicar en la vida cotidiana, como
levar a cabo una alimentacion saludable, técnicas
de manejo del estrés, usos y preparaciones
fitoterapeuticas para crear un botiquin natural, entre
otros temas interesantes.
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El Doctor del futuro no dard
medicamentos, sino que
Interesara a sus pacientes en
el cuidado del ser humano, la
dieta y en la causa y
prevencion de la enfermedad.

THOMAS EDISON (1847-1931)



CURSO ONLINE

VIVE SALUDABLE

OBJETIVO GENERAL

Conocer bases y tecnicas propias de
la Medicina Natural para aplicarlas en
el hogar, con la finalidad de
promover estilos de vida saludables
desde la perspectiva biopsicosocial.
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MODULO 1

Estilos de Vida Saludable y
bases de la Naturopatia.

El estudiante identificara estilos de
vida saludables, conceptos de salud vy
enfermedad, factores de riesgo vy
habitos saludables.

Ademas, reconocera los principios,
historia, filosofia y pilares de |Ia
Naturopatia.



MODULO 2

Alimentacién Saludable.

El estudiante reconocera aspectos
generales para mantener una
alimentacion saludable, conocera
la relevancia de l|la microbiota
instestinal.

Ademas, aprendera recetas para
desayunos, snacks, almuerzo vy
once.
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Emociones y gestion
saludable del estrés.

El  estudiante conocera aspectos
relevantes de las emociones, el estrés
y el autocuidado.

Aprenderan tecnicas para el manejo
del estrés como el Mindfulness,
herramientas para el desarrollo de la
inteligencia emocional y autoestima.



MODULO 4

Digitopuntura, Masaje y Qi Gong

El  estudiante conocera aspectos
generales de Medicina China,
conceptos importantes, beneficios vy
aplicaciones, 12 meridianos corporales,
estrella de los cinco elementos,
concepto del Ql.

Ademas, aprendera series de Masajes,
Digitopuntura y ejercicios del Qi Gong.
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MODULO 5

Botiquin Natural

El estudiante conocera conceptos claves
de la Fitoterapia, asi como usos,
beneficios y precauciones de las plantas
medicinales de uso comun en Chile.
Ademas, aprendera a elaborar extractos
vegetales como tintura madre, oleatos,
infusiones, decocciones y elaboraciones
como cataplasmas, unguentos, vahos,
roll on y brumas.
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Clases Metodologia
e Clases todos los martes ’ C.lases expositivas |
e 10:00 a 21:15 horas Chile e Videos con preparaciones
saludables

e Mayo a julio

e |INicio 06 de mayo
e Finaliza 22 de julio
e 12 clases online

e Recetario

e | ecturas complementarias
e Evaluaciones

e Grabacion de las clases

o Apoyo por WhatsApp

y

CURSO VIVE SALUDABLE | 2021




RECURSOS

e Clases online a traves de Zoom
(quedaran grabadas en YouTube privado)

e Material audiovisual

e Classroom

e Acceso a Biblioteca virtual con mas de 400
libros de diversas tematicas

CERTIFICACION
e Diploma de ONG Naturopatas para Chile

CURSO VIVE SALUDABLE | 2021



VALORES

FORMACION COMPLETA

e CLP $120.000
e USD $170

FORMA DE PAGO

e Pago contado 10% de descuento.

e Socios ONG 30% de descuento exclusivo.

e Tarjeta crédito (hasta en 6 cuotas).

e Pago hasta en 3 cuotas con transferencias.

e Pago en $USD a través de Paypal.

e Datos para transferencias bancarias:
Cuenta corriente Banco Estado N° 291-0-007804-8
NATUROPATAS PARA CHILE, RUT 65.119.656-6
filnanzas@naturopatasparachile.cl
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RESERVA TU PARTICIPACION
e Abonar $20.000 CLP o
$30 USD los cuales seran
descontados del valor total
del Curso.
e Curso sujeto a inscripcion
minima de participantes.
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Joselyn Toledo Vega | Naturépata Reg. N° 413894

Especializacion en Psicologia de la Nutricion. Especialista en
Esencias Florales de diversos sistemas. Especializacion en
Fitoterapia y fitofarmacologia. Ing. Administracion especializacion
marketing. Docente de Naturopatia. Terapeuta Floral con 12 anos
de experiencia y Naturopata clinica.

Francisco Fuchslocher | Naturopata Reg. N° 413887

Especialidades en lIridologia, Homeopatia, Nutricion y Dietética,
Fitoterapia, Flores de Bach. Especializacion en rol de la microbiota
Intestinal en la salud humana. Docente de Naturopatia en diversas
Instituciones. Con 15 anos de experiencia y tradicion familiar en
Medicina Natural. Naturdpata clinico.

Valeska Soriano | Naturépata Reg. N° 508595

Especializacion en Fitoterapia y Fitocosmeética. Docente de
Naturopatia. Certificada en cosmeética Natural por APENB
(Asociacion Profesional Espanola de Naturopatia y Bioterapia).
Cursando especializacion en Fitofarmacologia (SOCHIFITO).
Cursando Master en Cosmeética y Dermofarmacia




DOCENTES

Mariela Erazo | Naturépata Reg. N° 359341

) TENS en Enfermeria. Socia activa ONG Naturopatas para Chile.

L& Especializada en Iridologia, Alimentacién Saludable, Alimentacion VIVE SALUDABLE
l” Vegana, Ginecologia Natural. Relatora de diversas charlas y
" talleres.

Juan Menares | Naturépata Reg. N° 650637

Socio activo de ONG Naturopatas para Chile. Especializado en
masoterapia y digitopuntura desde la vision de la medicina china.
Docente y expositor de charlas como Digitopuntura y automasaje,
ademas de capacitaciones de auriculoterapia, actualmente
trabajando en el sistema publico de salud.

Martin Cantillana | Naturépata Reg. N° 650609

Socio activo de ONG Naturopatas para Chile. Maestro Reiki.
Especializado en Terapia Gestalt, meditacion y mindfulness.
Relator de charlas y talleres de Nutricion, Fitoterapia y Meditacion.




Siguenos en nuestras
Redes Sociales!
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E-MAIL

diplomados@naturopatasparachile.cl @

WHATSAPP
(569) 7762 4098

SITIO WEB / //‘

www.naturopatasparachile.cl / / I


https://wa.me/message/Q2V7L6ANBPJ4M1
http://www.naturopatasparachile.cl/
https://www.facebook.com/naturopatasparachile
https://www.instagram.com/naturopatasparachile/
https://www.youtube.com/naturopatasparachile

iTE ESPERAMOS!

VIVE SALUDABLE




